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Wing | chermo

ITaTiaxzKkan ¢ Oyaryp

CmMmecere 2-3 c..1. Chermoula spice mix ¢
Ma3HIHA, pa30bpKaiiTe U HAIIPaBeTe
MapuHaTa.

[TocosieTe 4 purera puba 1 ' HaMasKeTe
00OILIHO ¢ MApUHATaTa OT TOpe.

[TosreiiTe ru ¢ MaJIKO Ma3HUHA U TIeYeTe Ha
3arpsara Ha 200 C (ypHa 10 FOTOBHOCT (15-20
MUHYTH CIIOpe] 1eOeTmHaTa nm).

I[TozcoeTe 200 I KyC KyC U T'O 3a/1eiiTe ¢ Bpsia
BojIa. [Tox/Iynere u 3ajymere CIopes
MHCTPYKIMUTE Ha ONIaKoBKaTa. KoraTo e rotos
1 € TI0e]1 BojlaTa pasdbpKanTe ¢ BUINIIA,
j00aBeTe CUTHO HAPSA3aH Marjanos 1 JMMOHOB
cok. CepBupaiite ¢ usnederara puoa. 1o
JKeJIaHue TIopbeeTe C Ollle Marganos u/min
KOpHUaHIbP.

Paspeskere aBa nmariaaKana Ha IMOJOBUHA CJIe]T
KOETO 1M HallpaBeTe IIPOPE3H BbB
BBHTPEIIHOCTTA MY B JIBETE ITIOCOKM 0€3 J1a
cTUraTe JIo KoyKaTa.

CwMmecere 2 c.a1. Chermoula spice mix ¢
MasHHUHa, pa30’bpKaiiTe U HaIIpaBeTe
MapuHaTa.

[TocoreTe MaTIaKAHITE, HAMAKETE C
MapuHaTaTa OT rope 1 ¢ MaJIKO Ma3HUHA.
[Teyere B 3arpsaTa Ha 200°C JOKATO OMEKHAT
(OKOJIO 40 MUHYTH).

3ajeiiTe 200 I cajaTeH OyIryp ¢ ropeia Boja,
rocoJieTe u 3ajayiuiere. Korato oMeKHe cmeceTe
C'bC CUTHO Haps3aH MariaHo3 1/
KOPUAH/'LP, JUMOHOB COK U OIIE COJI aKo €
HE00XOMO.

CJI03KeTe CJI0I OT OYIrypa BbpXy U3IEUeHUTE
HaTIaKanu, BbpPXy HEro jodaseTe 10 2-3 C.JL
1eeHO0 (I'bCTO0) KUCEI0 MJISKO Ha BCSIKa
ITOJIOBUHKA AT/ KA.

PuHATHO TOp'HCETE CHC 3alleueHn 0ajeMu 1
IpeceH KOPUAHIbP I MarJTaHo3.



